Rygestop kontrakt

Denne kontrakt med dig selv vil hjeelpe dig til at stoppe med at ryge, sa du ikke leengere er athaengig af
cigaretter og rag.

Navn:

Jeg har nu veeret rygeri _____ arog har i gennemsnit reget _____ cigaretter om dagen.

Det er slut nu, for ud over at mit helbred svigter mig, har jeg brugt rigtig mange penge pa det.
Antal pakker pr. maned: x  Pris pr. pakke, kr.: = kr. pr. maned.
5 arsager til at jeg vil stoppe med at ryge nu:

1:

Hvad er de starste forhindringer for at det vil lykkedes, og hvad er arsagen til du gerne vil

lykkedes med det nu?

1:

Hvem er de bedste til at hjelpe dig, nar du tvivler pa dig selv, og hvad gnsker du af dem?

1:

Hvordan vil du fejre din 1 ars dag, for dit rygestop?

Nar jeg har veeret rggfrii 1 ar, vil jeg...:

Jeg lover hermed mig selv og mine vidner (familie, venner etc.), at jeg vil bruge 28 dages Rygestop Programmet
ved at lytte til lydfilerne, og at jeg de naeste 3 maneder, 2 gange om ugen vil lytte til filen Endelig Regfri

(filerne findes pa www .karmagi.dk — under Afhaengighed, og i Karmagi’s App).
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